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Introduktion til OVUS

Området for Voksne med Udviklingshandicap 
- Sødisbakke (OVUS) er et specialpædagogisk 
bo- og aktivitetstilbud for voksne med bety-
delig og varigt nedsat fysisk og psykisk funkti-
onsevne.

Området består af fem forskellige botilbud 
samt et aktivitets- og samværstilbud, der hver 
især har egen tilbudsleder og et antal afde-
lingsledere. På tværs af Sødisbakke har ledel-
sen et stærkt fællesskab og samarbejde, hvor 
områdechefen har det overordnede og ledel-
sesmæssige ansvar for det samlede Område. 

En del af Specialsektoren
I Specialsektoren i Region Nordjylland er det 
vores mission at medvirke til, at hvert enkelt 
menneske, der benytter vores tilbud, får de 
bedst mulige vilkår for at mestre sin egen 
tilværelse. Vi arbejder for, at mennesker med 
svære fysiske og psykiske funktionsnedsættel-
ser får mulighed for at leve et så selvstændigt 
liv som muligt, og vi tager udgangspunkt i det 
enkelte menneskes forudsætninger og behov, 

ressourcer og muligheder. Vi tror på, at trivsel 
og livskvalitet hænger sammen med mulighe-
den for at udfolde sit potentiale og at blive set 
og værdsat for det, man kan.

Alle vores medarbejdere arbejder hver dag 
dedikeret for at understøtte denne mission til 
gavn for vores borgere.

I denne folder får du et samlet overblik over 
vores bo- og aktivitetstilbud. For mere infor-
mation er du også velkommen til at kontakte 
os eller besøge tilbuddenes 
hjemmesider.

Jesper Cetnie Rasmussen
Områdechef

Få indblik i vores dagligdag og faglighed 
Følg os på LinkedIn og Instagram.
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Aktivitets- og Samværstilbud

Aktivitets- og Samværstilbud - Sødis-
bakke er §104 tilbud med individuelle 
aktiviteter og/eller fællesaktiviteter 
lokalt eller på tværs af afdelingerne.

Tilbuddet består af afdelingerne 
•	 Dagcenter
•	 Bøgely
•	 Ridehal/Udehold

Dagcenter  
Dagcenterets pædagogiske aktiviteter er 
tilpasset en bred målgruppe, hvor man fore-
trækker rolige aktiviteter, men hvor alle ud-
fordres i balancen mellem et roligt og et aktivt 
tempo. 

Bøgely 
Indeholder et stort køkken og opholdsrum 
samt flere mindre rum, der bruges til tilpas-
sede aktiviteter med borgerne. Udenfor råder 
Bøgely over mange fine faciliteter, der skaber 
gode rammer for aktive udendørsaktiviteter. 

Fx bålhytte, shelter, miniheste, hestefold, 
værksted, køkkenhave og direkte adgang til 
bøgeskoven.

Ridehal/Udehold 
Råder over en moderne hestestald, hvor der 
varetages handicapridning og aktiviteter med 
specialtrænede heste. Afdelingens borgere 
kan hjælpe til med forskellige serviceopgaver, 
fx vedligehold af grønne arealer og maskiner, 
samt deltage i forskellige fysiske og kreative 
aktiviteter. 

Kulturscenen og Musikterapi 
Tilbyder løbende kreative, musikalske, kultu-
relle, sportslige og årstidsbestemte aktiviteter. 
Formålet er at styrke borgerne i at udvikle 
egen identitet og skabe fællesskab og livsbe-
kræftende oplevelser.

For at deltage i aktiviteter skal borgeren være 
indskrevet i Aktivitets- og Samværstilbuddet.

Kontakt 
Tilbudsleder: Malene Wendtland 
Tlf.: 21 15 85 50
www.aktivitetsogsamvaerstilbud.rn.dk
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Autismespektrumforstyrrelser

Kontakt 
Tilbudsleder: Mette Trosdahl 
Tlf.: 92 43 81 96
www.autismespektrumforstyrrelser.rn.dk

Tilbuddet består af afdelingerne:
•	 Skovbo Syd 
•	 Skovbo Nord
•	 Skovbo Øst 
•	 Kuben

Målgruppe
Tilbuddets primære målgruppe har desuden 
en tillægsdiagnose inden for autismespektret 
eller ADHD, men tilbuddet modtager også bor-
gere med udviklingshandicap, samt opmærk-
somhedsforstyrrelser eller andre udviklings-
forstyrrelser.

Borgerne er typisk på et tidligt psykisk udvik-
lingstrin, og fælles for alle er, at de er yderst 
følsomme overfor udefrakommende stimuli. 
Borgerne har derfor brug for et skærmende til-
bud, hvor de kan få guidning og anvisning i 

forhold til handlemuligheder. Da de har svært 
ved at fastholde overblik og indgå i sociale 
sammenhænge, har de brug for medarbejdere 
til at skabe struktur og tryghed i hverdagen. 

Enkelte borgere kan bruge Sødisbakkes 
dagtilbud, mens andre har et helhedstilbud, 
hvor aktiviteter hele døgnet foregår i trygge 
og kendte rammer sammen med afdelingens 
kendte personale.

Autismespektrumforstyrrelser er et botilbud efter §107 og 108 for borgere med  
betydelig og varig nedsat fysisk og psykisk funktionsevne. 
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Domfældte og Kriminalitetstruede

Kontakt 
Tilbudsleder: Mads Thomsen 
Tlf.: 20 81 47 17
www.domfaeldteogkriminalitetstruede.rn.dk

Tilbuddet består af afdelingerne:
•	 Bakkebo
•	 Vestergade (Hobro)

Målgruppe
Den overordnede målsætning for tilbuddet 
er at medvirke til, at den enkelte borger får de 
bedst mulige vilkår for at mestre egen tilvæ-
relse – og at de fremadrettet kan undgå at 
begå kriminalitet.

Tilbuddet er rettet mod fire forskellige mål-
grupper. Fælles for alle målgrupper er, at de 
har betydeligt og varigt – eller blot varigt ned-
sat fysisk og psykisk funktionsevne. 

Herudover har de også enten:
•	 En dom til anbringelse eller tilsyn (med 

mulighed for administrativ afgørelse om 
anbringelse).

•	 En adfærd, der gør, at der er overhængen-
de risiko for, at personen kan komme til at 
begå kriminalitet.

•	 En psykiatrisk behandlingsdom.
•	 En tilsynsdom, som tidligere har haft en 

dom eller som kan være kriminalitetstruet, 
såfremt de ikke er i beskyttede rammer.

Vi arbejder for at sikre borgerne på Sødisbak-
ke et sammenhængende bo- arbejds- og akti-
veringstilbud, så de i overensstemmelse med 
deres udvikling, behov og ønsker kan bruge 
og udvikle deres ressourcer optimalt og være 
inddraget i de beslutninger i deres liv, som de 
er i stand til. 

Domfældte og Kriminalitetstruede er et botilbud efter §107 og 108 for borgere med 
betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne, som samtidig har en 
dom, eller som er i risiko for at komme til at begå kriminalitet.
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Komplekse Udviklingsforstyrrelser

Kontakt 
Tilbudsleder: Aleksia Bertelsen 
Tlf.: 22 11 67 91
www.komplekseudviklingsforstyrrelser.rn.dk

Tilbuddet består af afdelingerne:
•	 Skovbrynet
•	 Kastanien

Målgruppe
Tilbuddet er målrettet borgere med udvik-
lingshandicap, som samtidig har enten op-
mærksomhedsforstyrrelser, udviklingsforstyr-
relse af tale og sprog, udviklingsforstyrrelse 
af sansemotoriske færdigheder, stressbelast-
ning, kommunikationsnedsættelse, selvska-
dende adfærd eller udadreagerende adfærd. 

Den overordnede målsætning for tilbuddet er 
at medvirke til, at det enkelte menneske får de 
bedst mulige vilkår for at mestre egen tilvæ-
relse. 

Tilbuddet for Komplekse Udviklingsforstyrrel-
ser ønsker desuden i et tæt samarbejde med  
borgerne og/eller deres repræsentanter at

sikre borgerne et sammenhængende, hel-
hedsorienteret bo-, arbejds- og aktiveringstil-
bud, således at de i overensstemmelse med 
deres udvikling, behov og ønsker kan bruge 
deres ressourcer optimalt og være inddraget 
i de beslutninger i deres liv, som de er i stand 
til. 

Botilbud efter §107 og 108 for borgere med komplekse udviklingsforstyrrelser. 
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Psykiatri og Udviklingshæmning

Kontakt 
Tilbudsleder: Mette Kjeldsgaard 
Tlf.: 23 24 16 34
www.psykiatriogudviklingshandicap.rn.dk

Tilbuddet består af afdelingerne:
•	 Bøgedal
•	 Højbo
•	 Skrænten

Målgruppe
Tilbuddet er målrettet borgere med udvik-
lingshandicap, der desuden har yderligere 
problemstillinger i form af fx omfattende 
behov for pleje, psykiatriske problemstillinger, 
demens, kommunikative problemstillinger og 
mobilitetsnedsættelse.

På Højbo og Bøgedal har de ældre borgere, 
udover deres udviklingshandicap, også al-
dersrelaterede problemstillinger og tillægs-
handicaps som demens, psykisk handicap, 
diabetes, hørenedsættelse, synsnedsættelse 
og bevægehandicap. De kræver derfor en 
stor plejende indsats og et godt beredskab i 
forhold til at sikre trivsel og sundhed.

Nogle af de yngre borgere har omfattende 
behov for pleje/sygeplejefaglig bistand, mens 
andre yngre borgere på tilbuddet ikke på sam-
me måde har behov for en plejende indsats. 

På Skrænten har borgerne, udover deres ned-
satte fysiske og psykiske funktionsevne, også 
en psykiatrisk diagnose eller væsentlige psyki-
atriske problemstillinger, samt ofte grundlæg-
gende personlighedsforstyrrelser.

Psykiatri og Udviklingshandicap er et botilbud efter almenboligloven for personer 
med betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne.
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Særforanstaltninger

Kontakt 
Tilbudsleder: Benni Jørgensen 
Tlf.: 20 63 33 21
www.saerforanstaltninger.rn.dk

Tilbuddet består af afdelingerne:
•	 Løvhøj
•	 Tårnbo
•	 Tårnly

Målgruppe
Tilbuddet er målrettet borgere med udvik-
lingshandicap, som samtidig er kendetegnet 
ved at have yderligere problemstillinger fx 
massiv problemskabende adfærd, udadreage-
rende adfærd, opmærksomhedsforstyrrelser 
og udviklingsforstyrrelser. 

Tilbuddet rummer en individuel skærmen-
de indsats med fokus på at skabe en daglig 
struktur, aktiviteter og beskæftigelse for en 
målgruppe af borgere, hvor der er behov for 
en helt særlig pædagogisk indsats - en særfor-
anstaltning. 

Kerneopgaven løses med afsæt i borgerens 
individuelle handleplan efter Servicelovens 
§141.

Særforanstaltninger er et botilbud efter §107 og 108 for borgere med betydelig og 
varig nedsat fysisk og psykisk funktionsevne.
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Området for Voksne med 
Udviklingshandicap - Sødisbakke
Havndalvej 7-9
9550 Mariager
Tlf. 97 64 57 00
sodisbakke@rn.dk


